
 

Teelichthalter aus Salzteig und übrig gebliebenen Gewürzen 
 

Salzteigrezept: 

2 Tassen Mehl 

1 Tasse Salz 

1 knappe Tasse Wasser 

1 EL Öl 

(evtl. Lebensmittelfarbe zum Einfärben) 

Alles miteinander gut durchkneten  

und 1 h ruhen lassen. 

Falls er an den Händen klebt: etwas Mehl 

dazu. 

Falls er zu krümlig ist: Wasser dazu 

 

 Duftendes: Orangenscheiben, Pimentkörner, Sternanis, Zimtstangen, kleine  

      Tannenzweige, Zitronenschale 

 Salzteig ca. 2 cm dick ausrollen 

 Stern aus Papier ausschneiden (vgl. Schablone) auf den Salzteig legen und  

     ausstechen 

 In den frischen Salzteig ein Teelicht eindrücken 

 übrig gebliebene Gewürze eindrücken, diese duften noch lange! 

 

von Doris Fritsch (EKP-Leiterin) 

 

 

 

 

  



Schablone für Salzteig Kerzenhalter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


